
床上擺位 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

高雄醫學大學附設中和紀念醫院 

復健科 



一、仰臥 

(1) 利用枕頭墊高頭頸、肩膀及支托腰部與雙膝下方，

在兩小腿處放置小枕頭，讓足跟懸空避免產生壓瘡。 

(2) 雙腿自然伸直，大腿外側放長圓枕或毛巾捲，預防

髖關節變形。 

(3) 可使用枕頭抵住雙腳板，預防垂足。 

 

 
 

 

 

 

 



二、 側臥 

(1) 協助病友翻身成左或右側臥。 

(2) 利用枕頭擺放於頭、頸、背、腹部二膝中間，以維

持合宜的姿勢， 增加個案的舒適感。 

(3) 雙腿不可交叉重疊，避免髖關節變形 

 

 

三、半坐臥式 

(1) 將床頭搖高成 30度，其餘同仰臥的擺位方法。 

 



注意事項： 

(1)使用枕頭或小墊子，協助保持輕鬆的姿勢，避免在睡

覺中麻痺或疲勞。 

(2) 如果病人有自己喜歡的姿勢，也要加以重視，因為輕

鬆的姿勢因個人的狀態及病症而異，所以必須一邊確

認是否舒適，一邊調整。 

(3) 如有麻痺的肢體時，應該特別小心，不要讓麻痺的一

邊的手腳從墊褥或床上垂下來，也不要被身體壓在底

下。 
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